
JEUDI 29.01.26 (9:00-12:00 & 13:30-16:30)
& VENDREDI 30.01.26 (9:00-12:00)

PÉDAGOGIE
JACQUES-DALCROZE

FORMATION CONTINUE

SITE ETTELBRUCK - STUDIO

La méthode Jaques-Dalcroze, créée au début du XXe siècle par Émile Jaques-
Dalcroze, repose sur la Rythmique : vivre corporellement le mouvement
musical par le chant, le geste et l’écoute, le corps étant le premier
instrument. 

Contenu : Exercices corporels et vocaux favorisant motricité, coordination,
équilibre, conscience spatiale et concentration. Ils développent le sens du
rythme, de la mélodie, de l’harmonie et la mémoire auditive, tout en
renforçant la cohésion de groupe. La méthode s’adresse aux musiciens,
chanteurs, chefs de chœur, danseurs et comédiens.

Public cible : enseignement artistique 

Inscriptions par mail en
scannant le code QR :

Manifestations@conservatoire-nord.lu

Anne-Gabriel le  Chatoux,  intervenante

(Inscriptions jusqu’au lundi 26.01.2026)

Le nombre de participants est
limité à 15.


