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PREMIÈRE ÉPREUVE 

Fondements théoriques des interventions professionnelles 

 

Fallbeispiel (étude de cas) – Pneumologie 

 
Frau F. ist 83 alt und wurde gestern notfallmässig hospitalisiert. Sie hat in Begleitung ihrer 
jüngsten Tochter ihren behandelnden Pneumologen aufgesucht, weil sich ihr 
Allgemeinzustand in letzter Zeit sehr verschlechtert hat. Frau F. ist bereits seit über 20 
Jahren in pneumologischer Behandlung wegen eines Lungen-emphysems.  
 
Frau F. war in den letzten 2 Jahren jeden Winter während 1 Monat hospitalisiert und nimmt 
seit 2 Jahren Calcort (Glukokorticoïd) Tabletten 16mg 2x/Tag. Zu Hause inhaliert Sie 3-4x 
täglich - Ventolin, Berotec und Atrovent (Broncholytika). Ausserdem trägt sie immer einen 
Dosieraersol mit Berotec bei sich um zusätzliche Anfälle von Atemnot zu überbrücken. In 
den letzten 2 Wochen konnte sie sogar kurze Strecken nur unter extremer Atemnot 
bewältigen.  

Nachdem der Pneumologe die  Patientin auskultiert hatte, verlegte er sie aus der Praxis 
sofort auf die medizinische Station mit dem Verdacht auf eine dekompensierte BPCO. Er 
verordnete eine kapillare Blutgasanalyse sowie eine Radiographie des Thorax. Das Resultat 
der BGA mit 2l O2/Minute zeigte eine respiratorische Insuffizienz: 
PaCO2= 50mmHg , PaO2= 48mmHg , SatO2= 90% 
Die Radiographie des Thorax zeigte Schleimablagerungen in den beiden Hauptbrochien und 
in diffusen Bereichen der Lunge. 

Frau F. hat 3 Töchter. Seit dem Tod ihres Mannes vor 5 Jahren geht sie jeden Tag zu ihrer 
jüngsten Tochter zum Essen. Beim Aufnahmegespräch beschreibt diese Tochter, Frau F. als 
eine sehr willensstarke, energische Frau, die gerne alles selbst machen würde, sogar wenn 
sie dabei umfallen sollte. Als Beispiel für Frau F.‘s Wesen erzählt sie, dass die 
Hautveränderungen (blaue Flecken, runzlige, dünne Haut) ihrer Mutter mehr ausmachen als 
die Atemnot. Sie habe sogar im Sommer manchmal, trotz Atemnot, die Blumen vor dem 
Haus, in dem sie allein wohnt, selbst gepflegt und sich über ihre Töchter aufgeregt, wenn 
nicht alles so war, wie sie es sich vorstellte. 

In den letzten Tagen sei Frau F. jedoch nur noch aufgestanden um zur Toilette zu gehen, 
weil ihr die kleinste Anstrengung schwere Atemnot bereitete. Frau F. hatte bisher regelmäßig 
Stuhlgang, worauf sie sehr achtet.  
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Als Sie heute Morgen das Zimmer von Frau F. betreten sitzt sie neben dem Bett im Sessel. 
Die Sauerstoffsonde ist ihr aus der Nase gerutscht. Auf die Frage, wie es ihr gehe, antwortet 
sie: „Ich habe die ganze Nacht nicht geschlafen. Dauernd muss ich husten und es kommt 
nichts dabei heraus.“ Sie scheint total erschöpft. Bei jedem Atemzug hebt sie die Schultern 
und man sieht die angestrengte Halsmuskulatur. Ihre Lippen sind bläulich verfärbt. Trotzdem 
reklamiert sie ihr Frühstück, da das Essen das einzige ist was ihr im Krankenhaus noch 
Freude bereiten würde. 

Frau F. hat einen peripheren Venenkatheter am linken Vorderarm welcher abgestöpselt ist. 
An der Punktionsstelle sind keine Komplikationszeichen sichtbar.  

Sie messen heute Morgen folgende Parameterwerte: 
T°: 36,5 axillar 
Puls: 98 Schläge/Minute – regelmässig 
TA: 150/80 mmHg 
Atemfrequenz: 28 AZ/Minute 

Die ärztlichen Anordnungen für heute lauten: 

- O2Therapie 2 Liter/Minute kontinuierlich 
- kapillare Blutgasanalyse (mit O2) 1x/Tag 
- Blutuntersuchung (Glykämie, Elektrolyte – Na – K ) 
- Lysomucil sachet 3x/Tag 
- SoluMedrol 40 mg i.v.d. 2x/Tag  
- Augmentin 1g 3x/Tag i.v. in 100ml NaCl über 30 Minuten 
- Losec 1Amp. i.v. 1x/Tag  
- Inhalation mit Duovent 1 Dosis 4x/Tag 
- Inhalation mit Pulmicort 1 Dosis 2x/Tag  
 

Fragestellung: 
 

1. Formulieren und begründen Sie die wichtigsten bestehenden und potentiellen 
Pflegeprobleme. 

2. Schlagen Sie angepasste Pflegemaßnahmen vor. 
3. Erstellen Sie einen Pflegeplan für den Frühdienst. 
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14.00 à 15.30 heures 

 
Question 1:          3pts 
 

Une infirmière est engagée depuis 5 ans dans une maison de soins à Luxembourg. 

Ce matin elle travaille seule avec 5 aides-soignantes. Une des aides-soignantes, 

diplômée depuis peu, prend en charge Monsieur Meyer.  

C’est un pensionnaire âgé de 75 ans, diabétique avec des valeurs glycémiques 

assez stables aux alentours de 130 - 160 mg/dl. Il a un traitement équilibré avec 15 

unités d’insuline mixte qu’il reçoit chaque matin et soir. Aujourd’hui cependant, 

lorsque l’aide-soignante mesure la glycémie capillaire elle obtient une valeur de 290 

mg/dl. Le pensionnaire se plaint aussi de douleurs au niveau inférieur de l’abdomen 

et dit qu’il n’a pas encore pu uriner dans l’urinal ce matin.  

L’aide-soignante lui demande d’évaluer la douleur sur une échelle numérique. Puis 

elle termine les soins d’hygiène corporelle – une aide aux soins plus importante que 

d’habitude, lui administre l’insuline prescrite et installe le pensionnaire dans le 

fauteuil lui demandant d’attendre exceptionnellement l’arrivée de l’infirmière avant 

d’aller prendre son petit-déjeuner. 

L’aide-soignante va dans l’infirmerie pour rapporter à l’infirmière que le patient a mal 

(4/10) et qu’il a des difficultés pour uriner. Après avoir reçu ces informations, 

l’infirmière va chez le pensionnaire. Elle suppose que celui-ci manifeste une rétention 

urinaire. Elle mesure la tension artérielle qui s’élève à 16/9 cm Hg et le pouls qui est 

de 84 pulsations par minute. Puis elle appelle le médecin traitant de Monsieur Meyer 

lui décrivant la situation. Le médecin lui dit de procéder déjà à un sondage urinaire le 
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temps qu’il arrive en maison de soins au courant de la matinée. L’infirmière demande 

à l’aide-soignante de l’aider à calmer le pensionnaire pendant qu’elle va réaliser cet 

acte de soins. 

Les deux soignantes ont-elles effectué leur travail dans le respect de leurs 

attributions? Argumentez votre réponse sur base des textes législatifs des deux 

professions en indiquant à chaque fois les articles concernés.  

 

Question 2:          3pts 
 
L’infirmière B, de nationalité XY, commet une erreur de soin au niveau de la 

réalisation d’un pansement complexe suite à une non-compréhension linguistique de 

la prescription médicale. L’infirmière B n’a jamais pris contact avec les instances 

d’informations luxembourgeoises. 

a) Quelles obligations n’ont pas été respectées par l’infirmière? 

b) Quelles pourraient être les conséquences pour cette infirmière ?  

 

 

Question 3:          2pts 

Vous entrez dans une chambre et vous surprenez un collègue infirmier qui donne 

des informations personnelles concernant un malade présumé pédophile à un 

journaliste hospitalisé. Vous êtes choqué par l’action de votre collègue. 

 

a) Argumentez en quoi votre collègue a transgressé les règles d’éthique dictées 

par le code de déontologie de certaines professions de santé ! 

 

b) Expliquez ce que vous entreprenez comme action pour régulariser la situation.  

 

 
Question 4:          2pts 

 

Monsieur K, âgé de 46 ans, est hospitalisé au service des soins palliatifs. Il est atteint 

d’un cancer du pancréas en phase terminale. Son médecin  lui applique un 

traitement qui peut avoir pour effet secondaire d’avancer sa fin de vie. Monsieur K 

est conscient et est capable de communiquer avec les professionnels de la santé qui 

le soignent et avec son médecin.  

a) Quelle condition doit être remplie pour l’instauration d’un tel traitement ? 

 

b) Quelles ont été les démarches du médecin préalables au traitement dont 

question? 
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B) Modèle conceptuel en soins infirmiers de Virginia Henderson, éducation 

pour la santé, politiques de la santé. 

Langue française 

20 janvier 2016 

15.30 à 17.00 heures 

 

 

Question: 

 

Lisez l’article en annexe (« Former les professionnels de la santé de demain ») et 

répondez aux questions suivantes: 

 

a) Quelles sont, selon la ministre de la santé les nouveaux défis auxquels est 

confronté le secteur de la santé, et par quels facteurs explique-t-elle 

l’existence de ses défis?                                                1pt 

 

b) Discutez les avantages et désavantages d’un dossier de soins électronique 

partagé pour l’organisation des soins dans une institution de soins. 2pts 

 
c) La ministre se propose de « renforcer l’attractivité des professions de santé ». 

Argumentez trois moyens qui pourraient augmenter l’attrait des professions de 

santé formées au LTPS.        2pts 

 

d) Quel pourrait être l’impact d’une pénurie de médecins sur la profession de 

l’infirmière ?          1pt

          

e) Comment la ministre argumente-elle la nécessité d’offrir un cursus complet 

d’études en médecine au Luxembourg ?     1pt 

 

f) L’article s’intitule « Former les professionnels de la santé de demain », 

discutez en 300 à 400 mots, ce que cela pourrait impliquer pour le LTPS et les 

formations y offertes.        3pts 
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Présentation d’un sujet professionnel en vue d’un enseignement 
 

Février 2016 
 

20 points 

 
 

 
Sujet :  

La relation d’aide face aux souffrances d’un bénéficiaire de soin en milieu 
hospitalier 

 
 

 
 
 
Vous exposez devant le jury pendant 10-15 minutes en langue luxembourgeoise 
 

- Les contenus qui concernent cette thématique 

- Les éléments importants du sujet que vous relèveriez  

- La problématique pouvant se cacher dans le sujet. 

- La manière avec laquelle vous aborderiez ce sujet avec un groupe 
d’élèves/étudiants.  

 
L’exposé sera suivi d’une discussion avec le jury. 
 
 
Critères d’évaluation : 
 

 Structuration d’une présentation d’un sujet devant un groupe 

 L’argumentation des idées, des méthodes proposées 

 La maîtrise du langage professionnel 

 La créativité 
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