CONCOURS DE RECRUTEMENT EPS

Valable a partir de 2019/2020

SOL

1. Note de base : 7 points

1. Strecksprung mit 1/1 Drehung,

2. Zwei Schritte, Rad, % Drehung in die Bewegungsrichtung, FiiRe in Gleichstellung,
Arme in Hochhalte,

3. Schwingen in den fliichtigen Handstand (180°),

4. Abrollen in den fliichtigen Hockstand, Strecksprung % Drehung in den Stand, Arme
in Hochhalte,

5. Ricksenken und Rolle rickwarts in den Stand,

6. Anlauf Handstltzliberschlag seitwarts mit % Drehung (Radwende), Strecksprung in

den Stand.

2. Note de base : 9 points

Zwei Schritte, Rad, % Drehung in die Bewegungsrichtung, FiiRe in Gleichstellung,
Arme in Hochhalte,

Schwingen in den fliichtigen Handstand (180°),

Abrollen in den fliichtigen Hockstand, Strecksprung mit % Drehung in den Stand,
Arme in Hochhalte,

Ricksenken und Rolle riickwarts durch den fliichtigen Handstand (180°) in den Stand

(mit geschlossenen gestreckten Beinen), Arme in Hochhalte,
Standwaage,
Anlauf Handstltzuberschlag seitwarts mit % Drehung (Radwende),

Strecksprung mit %2 Drehung in den Stand.
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3. Note de base : 11 points

1. Kurzer Anlauf, Handstitziberschlag vorwarts gestreckt,

2. Sofortiger Absprung zur Sprungrolle in den fliichtigen Hockstand, Strecksprung in
den Stand, Arme in Hochhalte,

3. Schwingen in den fliichtigen Handstand mit %2 Drehung, Senken mit geschlossenen
gestreckten Beinen,

4. Ricksenken und Rolle riickwarts durch den flichtigen Handstand (180°) in den Stand
(mit geschlossenen gestreckten Beinen), Arme in Hochhalte,

5. Anlauf Handstlitzliberschlag seitwarts mit % Drehung (Radwende),

6. Strecksprung mit % Drehung in den Stand.

4. Note de base : 13 points

1. Kurzer Anlauf, Handstutzlberschlag vorwarts gestreckt,

2. Sofortiger Absprung zur Sprungrolle in den fliichtigen Hockstand, Strecksprung in den
Stand, Arme in Hochhalte,

3. Schwingen in den fliichtigen Handstand mit %2 Drehung, Senken mit geschlossenen
gestreckten Beinen,

4. Ricksenken mit gestreckten Beinen und Rolle riickwarts durch den flichtigen
Handstand (180°) in den Stand (mit geschlossenen gestreckten Beinen), Arme in
Hochhalte,

5. Anlauf Handstltzliberschlag seitwarts mit % Drehung (Radwende),

6. Handstutzliberschlag riickwarts (Flic-Flac), Strecksprung in den Stand.
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5. Note de base : 15 points

1. Kurzer Anlauf, Salto vorwarts gehockt,
oder wahlweise:

Kurzer Anlauf, Handst(itzliberschlag vorwarts gestreckt,

2. Sofortiger Absprung zur Sprungrolle in den fliichtigen Hockstand, Strecksprung in
den Stand, Arme in Hochhalte,

3. Schwingen in den fliichtigen Handstand mit . Drehung, Senken mit geschlossenen
gestreckten Beinen,

4. Ricksenken mit gestreckten Beinen und Rolle riickwarts durch den fllichtigen
Handstand (180°) in den Stand (mit geschlossenen gestreckten Beinen), Arme in
Hochhalte,

5. Anlauf Handstlitziiberschlag seitwarts mit % Drehung (Radwende),
6. Handstitziberschlag riickwarts (Flic-Flac),

7. Salto rickwarts gehockt in den Stand.



