CONCOURS DE RECRUTEMENT EPS
Valable a partir de 2018/2019 GYMNASTIQUE_masculins

BARRES PARALLELES

1. Note de base : 7 points

1. Aus dem AuBenquerstand vorlings, Griff am Holmende, Hochziehen in den
Strecksturzhang (2Sek.)

2. Kippe in den Gratschsitz,

3. Fihren der Hande Uber die Seithalte, Vorgreifen und Rolle vorwarts in den Gréatschsitz,

4. Fihren der Hande liber die Seithalte, Vorgreifen und Oberarmstand (Schéllerstand)
(2Sek.)

5. Abrollen in den Gratschsitz, Vorschwingen und Schlieflen der Beine, Riickschwingen,

6. Vorschwingen und Kehre mit % Drehung zum Gerét in den Stand.



CONCOURS DE RECRUTEMENT EPS
Valable a partir de 2018/2019 GYMNASTIQUE_masculins

BARRES PARALLELES

2. Note de base : 9 points

1. Aus dem AuBenquerstand vorlings, Griff am Holmende, Hochziehen in den
Strecksturzhang (2Sek.),

2. Kippe in den Gratschsitz,

3. Fihren der Hande Uber die Seithalte, Vorgreifen und Rolle vorwarts in den Gratschsitz,

4. Fihren der Hande liber die Seithalte, Vorgreifen und Oberarmstand (Schéllerstand)
(2Sek.),

5. Abrollen vorwarts, Riickschwung und Oberarm- Stemmaufschwung (grouss Kipp),

6. Vorschwingen und Kehre mit % Drehung zum Gerét in den Stand.



CONCOURS DE RECRUTEMENT EPS
Valable a partir de 2018/2019 GYMNASTIQUE_masculins

BARRES PARALLELES

3. Note de base : 11 points

1. Aus dem AuBenquerstand vorlings, Griff am Holmende, Hochziehen in den
Strecksturzhang (2Sek.),

2. Kippe in den Gratschsitz,

3. Fihren der Hande Uber die Seithalte, Vorgreifen und Rolle vorwarts in den Gratschsitz,

4. Fihren der Hande liber die Seithalte, Vorgreifen und Oberarmstand (Schéllerstand)
(2Sek.),

5. Abrollen vorwarts, Riickschwung und Oberarm- Stemmaufschwung (grouss Kipp),

6. Vorschwingen, Riickschwingen und Kreiswende (groussen Ausgang) in den Stand.



CONCOURS DE RECRUTEMENT EPS
Valable a partir de 2018/2019 GYMNASTIQUE_masculins

BARRES PARALLELES

4. Note de base : 13 points

1. Aus dem Innenquerstand vorlings, Ellgriff: Laufkippe in den Stiitz,

2. Riickschwingen und Ablegen in den Oberarmstiitz,

3. Vorschwingen und Stemmaufschwung (Wipp),

4, Riickschwingen zum Oberarmstand (2Sek.),

5. Abrollen vorwarts, Riickschwung und Oberarm- Stemmaufschwung (grouss Kipp),

6. Vorschwingen, Riickschwingen und Kreiswende (groussen Ausgang) in den Stand.



CONCOURS DE RECRUTEMENT EPS
Valable a partir de 2018/2019 GYMNASTIQUE_masculins

BARRES PARALLELES

5. Note de base : 15 points

1. Aus dem Innenquerstand oder AulRenquerstand, Abspringen und Vorschweben im Ellgriff,
Kippaufschwung (laange Chines) in den Stiitz,

2. Riickschwingen und Ablegen in den Oberarmstiitz,

3. Vorschwingen und Stemmaufschwung (Wipp),

4, Riickschwingen zum Handstand (2Sek.)

5. Senken in den Oberarmstand (Schollerstand) (2Sek.)

5. Abrollen vorwarts, Riickschwung und Oberarm- Stemmaufschwung (grouss Kipp),

6. Vorschwingen, Riickschwingen und Salto vorwarts (gehockt oder geblickt) in den Stand.



