LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de I'Education nationale,

de I'Enfance et de la Jeunesse

As-tu envie de:

AUGMENTER TES CHANCES
DE REUSSITE SCOLAIRE ?

TE SENTIR BIEN
DANS TAPEAU?

RESTEREN
BONNE SANTE?

Alors n’hésite pas a:

LES ACTIVITES ; : p“““q”gr un 5902" ¢ de musi
H ' apprendre un instrument de musique,
CU TURELLES i D tengager dans une association de jeunesse,
ET SPORTIVES ou tu te feras de nouveaux amis,
EN DEHORS D  participer aux animations sportives et

culturelles du lycée (club de midi, activités
périscolaires, etc.).

DES COURS:
C’EST COOL!

Comment faire ?

D Parle avectonrégent. D Regarde lesite
Si tu as besoin d’'une Internet de ton
autorisation de tes lycée.

parents, demande a ton
régent de leur expliquer 4
de quoi il sagit.

Tu peux aussi aller a
’Agence nationale
pour I'information des

D Surfe surle Web pour jeunes, (Jugendinfo
voir ce qui existe pres & Bonnevoie) pour
de chez toi ou du lycée. demander conseil.
Tu trouves des idées
sur ce site:




Do you want to:

INCREASE YOUR CHANCES
OF SUCCESS AT SCHOOL?
\ FEEL GOOD
CULTURAL AND ABOUT YOURSELF?
SPORTS ACTIVITIES = .
OUTSIDE OF CLASS: STAY
THAT’S COOL! 4 HEALTHY?

Then don’t hesitate to:

D practice asport,

D learn a musical instrument,

D getinvolvedin ayouth association,
where you will make new friends,

D take partinsports and cultural activities at school
(lunchtime clubs, extracurricular activities, etc.).

How can you do this?

D Talktoyourclassteacher. p  Check outyour
If you need your parents’ school’s website.
q q q permission, ask your class
learning in school is teacher to explain tothem P Youcanalsogoto

sports, music, arts what it is about. the Agence nationale

pour Pinformation
D Surfthe web to see what des jeunes (National
is available near your Agency for Youth
home or school. You can Information) to ask for
find ideas on this site: advice. (Jugendinfo in
Bonnevoie)

ducation,




Queres:

AUMENTAR AS TUAS CHANCES
DE SUCESSO ESCOLAR?

TE SENTIR BEM
CONTIGO MESMO?

TE MANTER
EM FORMA?

Entdo, ndo hesite em:

praticar um desporto,

aprender a tocar um instrumento musical,
i envolver-te numa associagdo juvenil,
onde vais fazer novas amizades,

ATIVIDADES CULTURAIS participar nas atividades desportivas e culturais da

escola (clube nointervalo do almogo, atividades

E DESPORTIVAS FORA extracurriculares, etc.).
DA ESCOLA:
E FIXE!

Como fazer?

D Falacomoteudiretorde D Déumaolhadano
turma. Se precisares de site da tua escola.

uma autorizagdo dos teus

pais, pede ao teu diretor D Podes também dirigir-te
de turma para explicar- & Agéncia Nacional
lhes do que se trata. para a Informagdo

dos Jovens, para pedir
Navega na internet para conselhos. (Jugendinfo
ver o que existe perto em Bonnevoie)

da tua casa ou da tua
escola. Podes encontrar
ideias neste site:
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- LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de I'Education nationale,
de I'Enfance et de la Jeunesse
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