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THEMA DIESER AUSGABE: KINDERARMUT THEMA DIESER AUSGABE: KINDERARMUT 
Was lernst du in dieser Ausgabe?

Was ist die Kinderrechtskonvention?

Was ist Kinderarmut?

Gibt es Kinderarmut in Europa und Luxemburg?

Was ist die europäische Kindergarantie?

Was tut man in Luxemburg gegen Kinderarmut?

FREIZEIT, SPIEL, KULTUR, KUNST

KINDERRECHTEKINDERRECHTE
Leider muss noch viel getan werden, damit 
die Kinderrechte von allen beachtet und 
geschützt werden. Überall gibt es Kinder, die 
z.B. von ihren Eltern geschlagen werden oder 
wegen ihrer Hautfarbe benachteiligt werden. 
In vielen Ländern mit niedrigem Einkommen 
gibt es Kinderarbeit und Hunger. Zur Schule 
zu gehen ist für viele Kinder und Jugendliche 
immer noch unmöglich.

DIE KINDERRECHTSKONVENTIONDIE KINDERRECHTSKONVENTION
Jedes Kind hat ein Recht auf Schule, auf Hilfe 
bei Krankheit und auf Schutz vor Gewalt. Alle 
Kinder sollen gleichbehandelt werden. Das alles, 
und noch vieles mehr, steht in der Konvention 
über die Rechte des Kindes. Das ist eine Art 
Vertrag, den fast alle Länder der Welt (darunter 
auch Luxemburg) unterschrieben haben.
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10 10 wichtigewichtige
RechteRechte10 10 wichtigewichtige
RechteRechte

KEINE DISKRIMINIERUNG

FREIE MEINUNG UND INFORMATION

GESUNDHEIT, WASSER,  

UMWELT, ERNÄHRUNG

RECHTE VON KINDERN MIT 
BEHINDERUNG
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Ich bin arm, Ich bin arm, 
wenn...wenn...
Ich bin arm, Ich bin arm, 
wenn...wenn...

ABSOLUTE KINDERARMUTABSOLUTE KINDERARMUT
Absolute Armut bedeutet, wenn man nicht das Nötigste 
zum Überleben hat: Nicht genügend Essen, kein sauberes 
Trinkwasser, keine Wohnung, keine Kleidung oder keine 
Möglichkeit einen Arzt aufzusuchen.

In vielen einkommensschwachen Ländern leiden die Kinder 
unter absoluter Armut. Sie können oft nicht zur Schule gehen.

Es ist gar nicht so einfach,  
von Armut zu sprechen. 

Wann ist ein Mensch arm?

Woran misst man Armut?

Ist jede Person, die weniger besitzt, 
 schon arm?

Und jede Person, die mehr besitzt,  
reich und glücklich?

Diskutiert in der Klasse!
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WAS BEDEUTET: WAS BEDEUTET: 
EINKOMMENSSCHWACHES LAND?EINKOMMENSSCHWACHES LAND?
In einem einkommensschwachen Land sind die meisten Menschen 
arm. Manchmal haben sie nicht genug zu essen und leiden unter 
Hunger. Die Gesundheitsversorgung ist oft schlecht und viele Kinder 
haben keine Möglichkeit die Schule zu besuchen. Zudem finden viele 
Erwachsene keine Arbeit oder verdienen nur sehr wenig.

WAS BEDEUTET: WAS BEDEUTET: 
SCHWELLENLAND?SCHWELLENLAND?
Zwischen einkommensschwachen und einkommensstarken, also Ländern, 
wo Menschen zum Beispiel genug Geld haben, um ihre Familien zu versorgen, 
gibt es die Schwellenländer. Es handelt sich hierbei um Länder, die sich durch 
ihren technischen Fortschritt den Industriestaaten nähern. Indien, China, 
Brasilien oder Mexiko gehören beispielsweise dazu. In diesen Ländern gelten 
die meisten Menschen nicht als arm, aber trotzdem bestehen große soziale 
Unterschiede zwischen den Ärmsten und den Reichsten. 
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Relative KinderarmutRelative Kinderarmut
Die Situation in Europa und somit auch in Luxemburg ist anders: Das 
Überleben ist gesichert. Aber auch in einkommensstarken Ländern 
leben viele Menschen in Armut. Sie besitzen viel weniger als andere 
Menschen in ihrem Land. Darum spricht man in Europa von relativer 
Armut.

Relativ heißt: im Vergleich zu anderen oder zur ganzen Gesellschaft.

Relative KinderarmutRelative Kinderarmut

Warum denkst du, dass diese Kinder arm sind? 
Könnten die anderen Kinder nicht auch arm sein?

Fazit: Armut ist nicht immer sofort sichtbar. Nicht 
jeder, der arm aussieht, ist auch wirklich arm. 
Und manche Leute sehen nicht arm aus, sind es 
aber. Jeder könnte arm sein oder arm werden. 

Diskutiert zusammen in der Klasse.

RELATIVE KINDERARMUTRELATIVE KINDERARMUT
Kreuze die Kinder an, von denen du denkst, dass sie arm sein könnten. 



WAS BEDEUTET: WAS BEDEUTET: 
ARMUT BEI UNS?ARMUT BEI UNS?
Armut ist, wenn ein Mensch 
nur wenig Geld hat. Armut 
kann jedoch auch andere 
Bereiche betreffen: Bildung, 
Gesundheit und Wohnen. 

Es gibt auch soziale Folgen von 
Armut: Zum Beispiel das Gefühl, 
dass man mit den anderen nicht 
mithalten kann oder dass man 
am Leben in der Gesellschaft 
nicht richtig teilnehmen kann. 

77
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MINI-QUIZ: IST DAS ARMUT FÜR DICH?MINI-QUIZ: IST DAS ARMUT FÜR DICH?
Mach ein Kreuz bei „Ja“ oder „Nein“

                                                                                                                            Ja         Nein

Ein Junge bekommt nicht das neueste iPhone.

Ein Klassenkamerad kann nicht am  
Klassenausflug teilnehmen.

Die Schuhe eines Freundes drücken und haben ein Loch. 

Die Eltern verdienen zu wenig, um ihre Kinder gut  
versorgen zu können.

Ein Mädchen trägt die Kleidung ihrer älteren Geschwister.

Die Eltern können ihrem Kind den Reitunterricht nicht 
ermöglichen.

Ein Junge bekommt am Wochenende keine regelmäßigen, 
gesunden Mahlzeiten. 

Eine Familie wohnt in einer Wohnung anstatt eines Hauses. 

Ein Mädchen kommt nicht zur Geburtstagsfeier,  
weil sie sich kein Geschenk leisten kann.

 
Diskutiert eure Resultate anschließend zusammen in der Klasse. 
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FALLBEISPIEL  FALLBEISPIEL  
AUS EUROPAAUS EUROPA
Jeremias aus 
Deutschland 1

Der Vater war depressiv, 
die Mutter spielsüchtig 
– mit nur 11 Jahren 
meldete sich Jeremias beim 
Jugendamt und bat selbst 
darum, aus seiner Familie 
genommen zu werden.

„Meine Eltern sind schon immer 
arbeitslos [...]. Ich hatte nur ein 
Paar Schuhe – und Käsefüße, bis ich 
mit elf Jahren zu SOS-Kinderdorf kam. 
Im Kommunionsunterricht habe ich mich in ein 
Mädchen verschossen – und für meine stinkenden  
Füße geschämt. 

Ich war Flaschensammeln, um mir neue Schuhe kaufen zu können. 

Armut zeigt sich aber auch in fehlender Privatsphäre und wenig oder schlechtem 
Essen. Ich hatte keinen Rückzugsort, musste mir ein Zimmer mit meinem Bruder 
teilen – und bekam Fritten zum Essen.”

Jeremias bekam einen Platz im Heim und in einer Jugendgruppe. Später konnte 
er seinen Schulabschluss machen. Heute studiert er in den USA. 

1 �https://www.sos-kinderdorf.de/portal/spenden/wie-wir-helfen/familie/kinderarmut-
vernachlaessigung-gewalt/interview-jeremias-thiel



1010

WAS BEDEUTET ARM SEIN FÜR WAS BEDEUTET ARM SEIN FÜR 
EIN KIND IN EUROPA?EIN KIND IN EUROPA?
Kinder aus armen Familien bekommen 
oft weniger gesunde Sachen zu essen oder 
vielleicht sogar zu wenig zu essen, weil ihre 
Eltern es sich nicht leisten können, weil 
gesundes Essen oft teurer ist als ungesundes. 

Sie haben in der Schule Nachteile. Ihre 
Schulsachen, wie zum Beispiel ihr Rucksack 
sind oft stark abgenutzt. Außerdem können 
sich ihre Familien keine Tablets leisten, oder 
ihren Kindern einen ruhigen Ort im zuhause 
geben, wo sie ihre Hausaufgaben machen 
können.

Kinder aus armen Familien können bei 
vielen Freizeitaktivitäten nicht mitmachen, 
weil diese zu teuer sind, wie zum Beispiel 
ein Schwimmbadbesuch, Tennis oder 
Reitunterricht. Manche trauen sich vielleicht 
auch nicht, Freunde einzuladen, weil sie sich 
für ihr Zuhause schämen.

Arm zu sein bedeutet vor allem, von vielem 
ausgeschlossen zu sein und am Leben in der 
Gesellschaft nicht richtig teilzunehmen. 

WAS BEDEUTET:WAS BEDEUTET:
SOZIALE AUSGRENZUNG?SOZIALE AUSGRENZUNG?
Wer ausgrenzt, möchte, dass gewisse 
Menschen nicht dazugehören. Diese 
werden also aus einer Gruppe oder der 
Gesellschaft ausgeschlossen. Dadurch 
fühlen sie sich oft wertlos oder alleine. 
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EU

Spanien

Litauen

Polen

Kroatien

Deutschland

Schweden

Niederlande

Frankreich

Österreich

Estland

Zypern

Rumänien

Malta

Lettland

Dänemark

Slowakei

Portugal

Finnland

Ungarn

Bulgarien

Irland

Belgien

Tschechien

Slowenien

Italien

Griechenland

Luxemburg

24,7

32,2

22,4

16,7

18,1

24,0

13,9

27,4

21,6

16,6

18,1

41,5

23,1

19,8

13,8

24,7

20,7

14,9

18,1

33,9

22,7

19,6

13,4

10,3

28,5

28,1

24,0

19,9

DIE SITUATION IN EUROPADIE SITUATION IN EUROPA
Eines von vier Kindern in Europa ist von Armut bedroht. Es 
ist wahrscheinlicher, dass sie später die Schule abbrechen und 
Schwierigkeiten haben, einen guten Arbeitsplatz zu finden. 

Das Ausmaß der Armut variiert jedoch stark innerhalb 
Europas (Armutsgefährdungsquote pro Land in % für 2022):

Seit 2006 gehört Luxemburg zu den EU-Ländern mit der 
höchsten Armutsgefährdungsquote für Haushalte von 
Alleinerziehenden. Auch sind Familien häufiger von Armut 
bedroht, je mehr Kinder eine Familie hat.



1212



1313

Fast 1 von 20 Kindern1 von 20 Kindern  
kann sich keine neuen  
Kleidungsstücke leisten (3,9%3) oder  
die Schulausflüge bezahlen (4,5%3). 

Ein FünftelEin Fünftel  
der Kinder (20%3) leben  
in einem Haushalt,  
der gebrauchte Möbel  
nicht ersetzen kann.

Die Quote der von Armut oder sozialer 
Ausgrenzung bedrohten Kinder (0 - 18 Jahre) ist 
mit 24,0% höher als für andere Altersgruppen.

Durch verschiedene Maßnahmen versucht der 
Staat, diese Entwicklung zu stoppen, indem er zu 
einer besseren Chancengleichheit beiträgt (siehe 
Seite 18). Dies gelingt teilweise, jedoch gilt es, die 
Situation zu überwachen und die Maßnahmen 
anzupassen.

DIE SITUATION IN LUXEMBURGDIE SITUATION IN LUXEMBURG

In Luxemburg müssen 8,1 
von 100 Kindern auf etwas 
verzichten (“Deprivationsrate“, 
siehe Beispiele rechts).

24,0%24,0%22
 der Kinder  

in Luxemburg sind  
von Armut und sozialer 
Ausgrenzung bedroht.

B
ei

sp
ie

le:

7,6%7,6%33 der Kinder leben in einem  
     Haushalt, der es sich nicht leisten  
                            kann, ihnen eine Woche  
                            Urlaub pro Jahr zu ermöglichen.

2 Eurostat, 2022: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ILC_PEPS01N__
custom_6688116/default/table?lang=fr
3 LISER, 2021: https://www.liser.lu/ise/display_indic.cfm?id=650

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ILC_PEPS01N__custom_6688116/default/table?lang=fr
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ILC_PEPS01N__custom_6688116/default/table?lang=fr
https://www.liser.lu/ise/display_indic.cfm?id=650
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Claude aus Luxemburg 4

Claude berichtet, wie die Armut das 
Familienleben belastet:

„Wenn es nicht genug Geld gibt, hast du Probleme. 
Es macht dich nervös, du fühlst dich unwohl. Du fragst dich, wie du etwas auf den 
Tisch bringen und die Rechnungen bezahlen sollst. Das führt zu Spannungen und 
Streit zwischen Eltern und Kindern. Wenn der Strom abgestellt wird, ist es schlimm, 
du fühlst dich deinen Kindern gegenüber schuldig.“ 4

FALLBEISPIEL  FALLBEISPIEL  
AUS EUROPAAUS EUROPA

4 �Name verändert. Quelle: ATD Quart Monde: Vivre en famille, c‘est notre espoir (2014), p.24



AUFGABE: 15 € AM TAG AUFGABE: 15 € AM TAG 
WAS KANN ICH MIR LEISTEN?WAS KANN ICH MIR LEISTEN?
 
Dir stehen 15 € pro Tag zur Verfügung. 
Was kannst du dir damit leisten?

! Bedenke, mit diesen 15 € musst du dich ernähren, Kleidung kaufen, 
deine Freizeitaktivitäten bezahlen und auch Geld sparen. Denn wer weiß, 
ob die alte Waschmaschine zuhause noch lange hält? Dein Lieblingspulli 
hat übrigens auch schon ein Loch am Ärmel.

Was wählst du?  
(Setze die ausgewählten  
Artikel auf den Kassenzettel)

	- Steak, 1kg – 25 €
	- Reis-Gemüsemischung  
0,5kg – stark reduziert – 1,25 €

	- 1 kg Äpfel im Angebot – 1,50 €
	- Müsliriegel Packung 6 Stück – 3,75 €
	- Essen und Getränke im Restaurant – 30 €
	- Cola 2l – 2,20 €
	- Wasser vom Wasserhahn – 0 €

		  ------
	- Fitness-Abo – 19,99 € pro Monat
	- Laufen im Park – 0 €
	- Private Reitstunde – 45 € pro Stunde
	- Buch ausleihen – 0 €
	- Netflix-Abonnement – 9 € pro Monat
	- Ins Kino gehen – 10,50 €

		  ------
	- Gebrauchtes T-Shirt – 6 €
	- Neuer Pullover – 35 €
	- Nähgarn-Set – 3,50 €
	- Gebrauchte Schuhe – 12 €
	- Alte Waschmaschine vom  
Nachbarn abkaufen – 50 €

	- Neues iPhone – 800 €

Wie viel gibst du aus?  Summe:                   €

Wie viel Geld kannst du sparen?  Summe:                   €

1515



ZIEL:
 DEN TEUFELSKREIS

ZIEL:
 DEN TEUFELSKREIS
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Eine Chance für alleEine Chance für alleEine Chance für alleEine Chance für alle

Europäische  
Kindergarantie

Den Teufelskreis 

durchbrechen



ZIEL:
 DEN TEUFELSKREIS

ZIEL:
 DEN TEUFELSKREIS

DER ARMUT DURCHBRECHEN

DER ARMUT DURCHBRECHEN
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EUROPÄISCHE KINDERGARANTIE  EUROPÄISCHE KINDERGARANTIE  
GEGEN KINDERARMUTGEGEN KINDERARMUT

Zudem sollen alle Kinder auch Zugang haben zu:

Angemessener 
Wohnraum

Gesunde 
Ernährung

Mit der Kindergarantie sollen die Kinderrechte in Europa zur 
Wirklichkeit werden. Sie ist ein sehr wichtiger Beitrag zum Schutz 
der Kinderrechte. Die Kindergarantie möchte der Kinderarmut 
entgegenwirken und fördert somit die Chancengleichheit für alle 
Kinder. Damit sie funktioniert, muss jedes EU-Land einen nationalen 
Aktionsplan vorlegen.  

Die Kindergarantie ist eine Initiative der Europäischen Kommission, 
mit der sichergestellt werden soll, dass alle Kinder in der EU bis zum 
Jahr 2030 kostenlosen Zugang haben zu:

Gesundheits-
versorgung

Frühkindliche 
Betreuung, Bildung 

und Erziehung

Bildung und 
Ausbildung

Mindestens 
1 gesunde Mahlzeit 

pro Schultag 

Wie wir vorhin schon gesehen haben, ist jedes vierte Kind in 
Europa von Armut bedroht. Die EU will den Teufelskreis der Armut 
und Benachteiligung durchbrechen, damit alle Kinder ein gutes 
Leben führen können. Wenn er einmal gebrochen ist, überträgt 
sich die Armut einer Generation nicht auf die andere. Hier soll die 
Europäische Kindergarantie helfen. 
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Was tut man in Was tut man in 
Luxemburg gegen Luxemburg gegen 
Kinderarmut?Kinderarmut?
Der Staat trägt zu einer besseren 
Chancengleichheit bei, durch 
folgende Initiativen:

•	 kostenlose Bildung 

•	 kostenlose Betreuung für Kinder ab 4 Jahren, 
die die Grundschule besuchen, in Maisons 
Relais und ähnliches, während der Schulzeit

•	 kostenlose, gesunde Mittagessen für alle 
Kinder in der Grundschule, ab 4 Jahren, 
während der Schulzeit 

•	 seit September 2022 wird ein Großteil des 
Musikunterrichts (sowie auch Sprechkunst- 
und Tanzunterricht) in den öffentlichen 
Musikschulen kostenlos angeboten.  
Andere Angebote sind auf 100€ pro 
Schuljahr begrenzt 

•	 seit Schulbeginn 2018-2019 sind auch die 
Schulbücher der Sekundarschulen gratis. 
In der Grundschule ist dies schon lange 
der Fall

•	 seit März 2020 ist die Nutzung des 
öffentlichen Verkehrs kostenlos

Was tut man in Was tut man in 
Luxemburg gegen Luxemburg gegen 
Kinderarmut?Kinderarmut?
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5 �https://www.rtbf.be/article/sara-de-paduwa-emue-par-un-temoignage-encourageant-sur-la-pauvrete-10389290 

FALLBEISPIEL AUS EUROPAFALLBEISPIEL AUS EUROPA
Yves aus Belgien 5

Yves erzählt: „Die Geschichte meiner Kindheit und Jugend ist schlimm: 
Alkoholabhängige Eltern, immer ohne Geld. Die Erinnerungen 

an diese Zeit bestehen nur aus Cafés und daraus, dass meine 
Familie auf die Straße gesetzt wurde - wortwörtlich: Die 

Gerichtsvollzieher kamen, nahmen unsere wenigen Möbel, 
stellten alles auf den Bürgersteig und ließen uns alle dort 

zurück. Man muss es selbst erlebt haben, um zu verstehen, 
wie demütigend das ist.

Trotzdem musste das Leben weitergehen. Wir zogen von 
einer unsauberen Wohnung in die nächste. Mein Vater 
starb und meine Mutter musste in die Psychiatrie. Mein 
Bruder und ich haben das ganze „Best-of“ der Armen 
erlebt.

Und noch heute prägen mich zwei Dinge besonders: die 
Kälte – was haben wir gefroren! – und das Schlimmste: 
der Blick der Anderen. Dieser Blick sorgt dafür, dass du 

dich schämst. Du schämst dich dafür, arm zu sein.

Seltsamerweise gibt es mir Hoffnung meine Geschichte zu 
erzählen. Für all diese Menschen, die jetzt in Armut oder 

Schlimmerem leben. Denn ich habe es geschafft mich aus 
der Armut zu befreien. Heute bin ich 55 Jahre alt, habe einen 

Abschluss als Lehrer, arbeite an einer Schule, bin verheiratet und 
habe eine wunderbare Familie. Ich habe es geschafft, ja, aber wie 

oder eher dank wem? Nun, durch Begegnungen und Menschen, die uns 
spontan geholfen haben.“
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•	 Gehe respektvoll mit anderen um und verurteile niemanden, weil er/sie 
weniger Geld hat als du. Denk daran: Niemand kann sich seine Familie 
aussuchen, jeder könnte arm sein. Schließe niemanden in deiner Klasse oder 
im Sportverein aus, nur weil er/sie arm ist. Nett sein kostet zum Glück nichts.

•	 Werde aktiv! Starte eine Spendenaktion, um lokale oder internationale 
Organisationen im Kampf gegen die Armut zu unterstützen. Du kannst zum 
Beispiel bei einem Spendenlauf mitmachen. 

•	 Hilfe mit deinem Kauf, den Teufelskreis der Armut zu durchbrechen. Beim 
Kauf von Schokolade, achte darauf, dass er aus fairem Handel stammt. 
Organisationen wie Fairtrade, TransFair, GEPA oder Fair for Life setzen sich 
dafür ein, dass Arbeiterinnen und Arbeiter gerechte Löhne erhalten. Dadurch 
können die Kinder derer Familien zur Schule gehen anstatt arbeiten zu 
müssen.

Gemeinsam gegen Gemeinsam gegen 
KinderarmutKinderarmut



Das Kanner-Jugendtelefon ist ein Beratungsdienst 
für alle Kinder und Jugendlichen (kostenlos  

und anonym). Du kannst dich mit deinen  
Fragen und Sorgen an sie wenden. 

Tel.: (+352) 11 61 11 | www.kjt.lu

Kleidung für Kinder und Jugendliche: 

- Vestiaires 
- Kleederstuff in den „épiceries sociales“

- Frag bei deiner Gemeinde oder der Kirche nach

Schau bei deinem lokalen Jugendhaus vorbei. 
Da kannst du dich mit Gleichaltrigen treffen, an 
Sportaktivitäten, Seminaren oder Kreativitäts-

Ateliers teilnehmen, findest aber auch Beratung, 
wenn du möchtest.

Kostenreduzierte oder unter Umständen sogar 
kostenlose Ferienlager oder Urlaube mit Young Caritas 
oder dem Luxemburger Roten Kreuz.

Frag zusammen mit deiner Familie bei 
der Gemeinde nach. Viele Gemeinden bieten 

finanzielle Unterstützungen an.

Wenn du älter bist, kannst du auch 
im Lycée beim SePAS finanzielle Zuschüsse 
anfragen.

Hilfe holen?Hilfe holen?Hilfe holen?Hilfe holen?
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