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Description
Le psychomotricien est un professionnel de la santé qui s’intéresse aux aspects 
moteurs, cognitifs, affectifs et relationnels d’une personne. En milieu scolaire, 
la psychomotricité vise à aider l’élève à se réapproprier son corps et mieux 
s’adapter à son monde environnant par l’intermédiaire du mouvement,  
du jeu et/ou de toute forme de médiation adaptée à ses besoins.

Missions

•	 évaluation des capacités et analyse des besoins spécifiques ;
•	 adaptation des aides et de l’environnement scolaire et professionnel ;
•	 entraînement à l’utilisation du matériel spécifique ;
•	 assistance et guidance des enseignants ;
•	 préparation de formations (internes et externes) ;
•	 sensibilisation et guidance de l’entourage familial et pédagogique.

Lieux de travail

•	 enseignement fondamental ;
•	 enseignement secondaire ;
•	 services d’éducation et d’accueil ;
•	 maisons des jeunes, internats socio-familiaux et scolaires ;
•	 centres de compétences en psychopédagogie spécialisée.

Études et conditions
•	 diplôme de bachelier (Belgique) ;
•	 formation en psychomotricité menant au Diplôme d’État (France) ;
•	 bachelor of Arts in Psychomotor Therapy (Suisse) ;
+     autorisation d’exercer (ministère de la Santé).
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