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• Université du Luxembourg 

• Ministère du Développement durable et des 

Infrastructures 

• Ministère de l’Éducation nationale, de l’Enfance 

et de la Jeunesse 

• Ministère des Sports 

Un projet collaboratif 



• Acquisition ludique d’aisance et d’assurance sur 
le vélo 
 

• Préparation à l’utilisation journalière du vélo 
comme moyen de locomotion (autonomie) 
 

• Préparation à la coupe scolaire de la circulation 
au cycle 4 
 

• Éventuelle préparation à une pratique sportive 
du cyclisme 

 

Objectifs 



• Enseignants des cycles 1-4  

• Responsables des foyers scolaires 

• Dirigeants sportifs de la LASEP 

Public cible 



• 19 fiches-activité 

• adaptables au niveau et aux besoins du 
groupe d’enfants en charge 

• utilisables telles quelles ou combinées entre-
elles 

 

Outil pédagogique « activités » 



19 fiches-activité 

Activité 1 Propulser son vélo en draisienne 

Activité 2 Démarrage et arrêt contrôlé en vélo 

Activité 3 Suivre un cheminement précis 

Activité 4  Le slalom 

Activité 5 Franchir une difficulté ou un obstacle 

Activité 6 Rouler le plus lentement possible 

Activité 7 Modifier ses appuis 

Activité 8 Se déplacer par deux ou en groupe 

Activité 9 Réagir à une situation imprévue 

Activité 10 Parcours d’adresse de contrôle 

Activité 11 Utiliser son dérailleur 

Activité 12 Faire varier sa vitesse 

Activité 13 Passer un obstacle à vélo 

Activité 14 Passer sous un obstacle 

Activité 15 Parcours d’obstacles variés 

Activité 16 Utiliser son dérailleur en milieu naturel 

Activité 17 Parcours d’adresse en terrain varié 

Activité 18 Rouler en groupe en relais 

Activité19 S’arrêter en groupe  



Exemple: Activité 4 « Le Slalom » 

Objectif pédagogique 

Matériel nécessaire 

Dispositif 

Consignes aux élèves 

Variantes possibles 

 



Conseils pratiques 

Options ludiques 

Exemple: Activité 4 « Le Slalom » 



• 11 fiches-jeu 

• jeux connus des enfants, version “vélo” 

• travailler de façon ludique les compétences 
acquises 

Outil pédagogique « jeux » 



11 fiches jeux 

Jeu 1 Carré magique 

Jeu 2 Passer le témoin 

Jeu 3 Déboiser la cour 

Jeu 4  Demoiselles décoiffées 

Jeu 5 Course au finish 

Jeu 6 Ramasser des balles en vélo 

Jeu 7 Relais 

Jeu 8 Jeu de cible 

Jeu 9 1,2,3… soleil 

Jeu 10 Course aux numéros 

Jeu 11 « Eckerchers » à vélo 



Exemple: Jeu 4 « Demoiselles décoiffées » 

Objectif pédagogique 

Matériel nécessaire 

Dispositif 

Consignes aux élèves 

Variantes possibles 



5 fiches supplémentaires 

1 Explications générales (séances et matériel) 

2 Réglage du vélo et du casque 

3 Sécurité à vélo et comportement sur la voie publique 

4  Conseils pour le choix d’un vélo pour enfant 

5 Proposition d’activités connexes en classe 



Mise en oeuvre 

• Formation continue pour enseignants du  
fondamental “Radfahren in der Grundschule”  
 

• Formation également sur demande 
 

• Formateurs: Suzie Godart-Hary (institutrice brevetée) et 
Steve Goedert (professeur d’éducation physique) 
 

• Fiches publiées sur eduSphere, plateforme en ligne de 
ressources pédagogiques  
 

 



Merci de votre attention 


