
CONCOURS DE RECRUTEMENT EPS 
Valable à partir de 2018/2019  GYMNASTIQUE_masculins 

 

CHEVAL - ARCONS 

 
 
 
1. Note de base : 7 points 
 
 
1. Seitstand vorlings, Sprung in den Stütz und Schwingendes Vorspreizen des rechten Beines, 

pendeln, 

 

2. Rückspreizen des rechten Beines in den Stütz, 

 

3. Vorspreizen des linken Beines und pendeln, 

 

4. Rückspreizen des linken Beines in den Stütz, 

 

5. Vorspreizen des rechten Beines und Schere vorwärts nach links, 

 

6. Schwingendes Vorspreizen des rechten Beines, 

 

7. Rückflanken links mit ¼ Drehung in den Querstand rechts. 

 

 

 

Wichtiger Hinweis: Die Übung muss fließend und ohne Unterbrechung geturnt werden 
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CHEVAL - ARCONS 

 
 
 
2. Note de base : 9 points 
 
 

1. Seitstand vorlings, Sprung in den Stütz und Schwingendes Vorspreizen des rechten Beines, 

pendeln, 

 

2. Rückspreizen des rechten Beines in den Stütz, 

 

3. Vorspreizen des linken Beines und pendeln, 

 

4. Rückspreizen des linken Beines in den Stütz, 

 

5. Vorspreizen des rechten Beines und Schere vorwärts nach links, 

 

6. Schwingendes Vorspreizen des rechten Beines, 

 

7. Kreisspreizen (Unterkreisen) des rechten Beines unter der linken und rechten Hand in den 

Stütz rücklings, 

 

8. Rückflanken links mit ¼ Drehung in den Querstand links. 

 

 

 

Wichtiger Hinweis: Die Übung muss fließend und ohne Unterbrechung geturnt werden 
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CHEVAL - ARCONS 

 
 
 
3. Note de base : 11 points 
 
 
1. Seitstand vorlings, Sprung in den Stütz und Schwingendes Vorspreizen des linken Beines, 

pendeln, 

 

2. Rückspreizen des linken Beines in den Stütz, 

 

3. Vorspreizen des rechten Beines und pendeln, 

 

4. Rückspreizen des rechten Beines in den Stütz, 

 

5. Vorspreizen des linken Beines und Schere vorwärts nach rechts, 

 

6. Schere vorwärts nach links, 

 

7. Schwingendes Vorspreizen des rechten Beines, 

 

8. Kreisspreizen (Unterkreisen) des rechten Beines unter der linken und rechten Hand in den 

Stütz rücklings, 

 

9. Rückflanken links mit ¼ Drehung in den Querstand links. 

 

 

 

Wichtiger Hinweis: Die Übung muss fließend und ohne Unterbrechung geturnt werden 

 
 
 
 



CONCOURS DE RECRUTEMENT EPS 
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CHEVAL - ARCONS 

 
 
 
4. Note de base : 13 points 
 
 

1. Seitstand vorlings, Anspringen und Kreisen beider Beine unter der rechten Hand in den 

Stütz rücklings, 

 

2. Rückspreizen des linken Beines, 

 

3. Schere rückwärts rechts, 

 

4. Rückspreizen des linken Beines, 

 

5. Vorspreizen des rechten Beines, 

 

6. Schere vorwärts links, 

 

7 Vorspreizen des rechten Beines, ganze Kreisflanke in den Stütz rücklings, 

 

8. Rückflanken links mit ¼ Drehung in den Querstand links. 

 

 

 

Wichtiger Hinweis: Die Übung muss fließend und ohne Unterbrechung geturnt werden 
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CHEVAL - ARCONS 

 
 
 
5. Note de base : 15 points 
 
 
1. Seitstand vorlings, Anspringen und Kreisen beider Beine unter der rechten Hand in den 

Stütz rücklings, 

 

2. Rückspreizen des linken Beines, 

 

3. Schere rückwärts rechts, 

 

4. Rückspreizen des linken Beines, 

 

5. Vorspreizen des rechten Beines, 

 

6. Schere vorwärts links, 

 

7 Vorspreizen des rechten Beines, ganze Kreisflanke in den Stütz rücklings, 

 

8. Rückflanken mit Transport (Wandern) zum Pferdende nach rechts in den Stütz rücklings, 

Rückflanken links mit ¼ Drehung in den Querstand links. 

 

 

 

Wichtiger Hinweis: Die Übung muss fließend und ohne Unterbrechung geturnt werden 

 


